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FACHMANN ODER FACHFRAU FUR BEWEGUNGS- UND GESUNDHEITSFORDERUNG EFZ

Fitalis ist fuir viele
ein zweites Zuhause

Seit 2019 fiihrt Michele Goi zu-
sammen mit Martin Pfriinder er-
folgreich das Fitalis Fithesscen-
ter in Bimpliz. Dieses Jahr
schliessen gleich zwei seiner
Lernenden bei ihm ihre Ausbil-
dung zur «Fachfrau / Fachmann
Bewegungs- und Gesundheits-
férderung EFZ» ab. Valery Rauch
(24-jahrig) und Zoé Harri (19-jah-
rig) geben uns Einblick in ihren
Berufsalltag und erkldren uns,
warum das Fitalis als Lehrbe-
trieb etwas ganz Aussergewo6hn-
liches ist.

Das Fitalis in Bumpliz gilt als be-
sonderes Fitnesscenter. Es gehort
keiner Kette an, ist permanent be-
treut, krankenkassenanerkannt
und zahlt 25 bestens geschulte
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Durch Sportmedizin und Phy-
siotherapie am selben Standort
ist auch bei Verletzungen, Wie-
deraufbau oder fiir Se-niorinnen
und Senioren beste und qualifi-
zierte Betreuung sichergestellt.

Beim Betreten der Anlage wird
man bereits mit einem herzli-
chen Lacheln begriisst. Auf den
ersten Blick erkennt man, wie
kreativ das Fitalis unterwegs ist.
Der Inhaber Michele Goi ist nicht
nur der Betreiber von Fitalis,
sondern nebenbei auch als Kri-
miautor titig. Seine Biicher sind
beim Eingang aufgereiht. Die
Géste verschlingen daher nicht
selten wahrend dem Ausdauer-
training auf dem Velo mit Genuss
seine Berner Romane. «Unsere
Anlage gilt fiir viele Géaste als
zweites Zuhause», erklart Miche-
le. «Man trifft sich am Morgen
bei uns an der Theke auf einen
Kaffee und vereinbart fiir den
Nachmittag ein gemeinsames
Training.» So kreativ wie ihr Be-
treiber selbst sind auch die Ideen
des Teams im Berufsalltag. Aktu-
ell ist das Fitalis im Unterge-
schoss mit dem Ausbau des Func-
tional-Raumes, der umgebaut
und in einem Jungle-Look (eine
Art Kunstpflanzen-Welt) umge-
staltet wird, beschaftigt. «Als
nichstes werden wir die Dach-
terrasse ausbauen, bisher haben
wir vor allem Yoga-Kurse veran-
staltet, doch aufgrund der gros-
sen Nachfrage und des wunder-
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vollen Ausblicks werden wir in
Zukunft das Potenzial noch bes-
ser nutzen, indem wir das Ange-
bot in diesem grossartigen Pano-
rama erweitern», so Goi wah-
rend der Fuhrung durch seine
Anlage.

Im Fitalis wird nebst Fitnesstrai-
ning auch Wellness (Sauna,
Dampfbad), Gruppenfitness, war-
me Speisen — wie Bowls und Lin-
sengerichte — angeboten.

Gerade durch diese Vielseitigkeit
ist es fiir die Lernenden ein be-
sonderes Erlebnis in diesem Be-
trieb ihre Lehre zu absolvieren.
«Ich habe mich fiir die Ausbil-
dung im Fitalis entschieden, weil
ich die enorme Vielseitigkeit
schitze. Am Beruf selbst faszi-
niert mich, dass ich Menschen
dazu verhelfen kann, ihre Ge-
sundheit zu fordern. Es ist ein
wahres Gliicksgefiihl, wenn man

uber die Jahre hinweg die Resul-
tate seiner Kunden miterleben
darf. Ich habe mehrere Giste, die
ich seit Beginn meiner Ausbil-
dung betreue und es erfiillt mich
mit Stolz, wenn ich mir heute all
die Fortschritte der Einzelnen
anschaue, die sie durch meine
stetige Betreuung erreicht ha-
ben», so Zoé Harri lachelnd.
Auch Valery Rauch blickt mit
Freude auf die letzten Jahre zu-
rick: «Im Fitals werden auch
MTT-Trainings (Medizinische
Trainingstherapie) angeboten,
man kommt dadurch auch mit
aussergewOhnlichen Féllen in
Kontakt und unterstiitzt nicht
nur auf sportlicher Ebene, son-
dern auch auf medizinischer,
wie zum Beispiel bei Gisten mit
einer kiinstlichen Hiifte oder
dhnlichem», so Valery riickbli-
ckend auf seine Ausbildung. Die
beiden gehdren mit Herzblut zur
Fitalis-Familie, das erkennt man

bereits an der Art, wie sie ihren
Arbeitsort beschreiben. Zoé Héar-
ri wird nach ihrer Ausbildung
weiterhin im Fitalis als Coach ar-
beiten. Valery Rauch hingegen
wagt den Schritt in Richtung
Selbststdndigkeit, indem er sein
breit erlangtes Fachwissen als
Personaltrainier in die Welt hin-
austragen will. Michele Goi ist
Stolz auf seine Lernenden und
wiinscht ihnen von Herzen nur
das Beste fiir die Zukunft. Gleich-
zeitig ist er mit den Vorbereitun-
gen fir das neue Teammitglied
beschéftigt, das bereits diesen
August mit der Ausbildung star-
ten wird, denn kaum haben zwei
abgeschlossen, steht die nachste
Lernende bereit, um in die Welt
von Fitalis einzutauchen, und
um eine fundierte Basis fiir ihre
Zukunft in der Fitnessbrache zu
erhalten.
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